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慢性湿疹和接触性皮炎均为常见的皮肤病袁其中

湿疹主要是指由多种因素引起的瘙痒剧烈的皮肤炎

症反应[1]袁而接触性皮炎主要是指由于接触了某种物

质而引起皮肤发炎过敏的一类疾病遥这两种疾病的皮

损均呈现多形性尧瘙痒和易反复发作等特点[2-3]遥 由于

长期的皮损或者皮脂激素的使用袁增加了皮肤的敏感

性袁从而增加了细菌尧病毒的繁殖袁所以配合抗菌类药

物治疗有积极的意义遥本研究探讨复方多粘菌素 B 软

膏和复方氟米松软膏联合治疗慢性湿疹及接触性皮

炎的临床效果和可行性遥
1 资料与方法

1.1 一般资料

选择 2012 年 6 月耀2014 年 10 月于我中心接受

治疗的 256 例湿疹及接触性皮炎患者袁将其随机分为
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[摘要] 目的 观察复方多粘菌素 B 软膏联合复方氟米松软膏治疗慢性湿疹及接触性皮炎的临床效果遥 方法 选

择 2012 年 6 月耀2014 年 10 月于我中心接受治疗的 256 例慢性湿疹及接触性皮炎患者袁将其随机分为研究组

渊128 例冤和对照组渊128 例冤遥 对照组采用单纯复方氟米松软膏治疗袁研究组在对照组基础上给予复方多粘菌素 B
软膏治疗遥 比较两组患者治疗前后瘙痒程度等临床症状的评分尧治疗后 14尧28 d 的临床疗效以及复发率遥 结果 治

疗后袁两组患者的临床症状均有改善袁且研究组的各项评分显著低于对照组渊P<0.05冤遥 用药 14尧28 d 后袁研究组的

治疗总有效率高达 66.4%和 90.6%袁显著高于对照组的 39.8%尧74.3%渊P<0.05冤遥 治疗 28 d 后袁研究组的复发率低

于对照组袁差异有统计学意义渊P<0.05冤遥 结论 复方多粘菌素 B 软膏联合复方氟米松软膏可显著改善慢性湿疹

及接触性皮炎患者的临床症状袁治疗有效率高袁适合临床长期推广应用遥
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[Abstract] Objective To observe the clinical effect of compound polymyxin B ointment combined with compound oint鄄
ment flumetasone in treatment of chronic eczema and contact dermatitis. Methods 256 patients with chronic eczema
and contact dermatitis in our centerfrom June 2012 to October 2014 were selected,they were randomly divided into the
study group(128 cases) and the control group(128 cases).The control group was treated with simple compound flumeta鄄
sone ointment treatment,the study group was treated with compound ointment flumetasone and compound polymyxin B
ointment treatment.The itching degree and other clinical symptoms score before and after treatment,clinical effect of af鄄
ter 14 and 28 d treatment,recurrence rate in two groups were observed. Results After treatment,the clinical symptoms
in two groups were improved,the scores in study group were significantly lower than that of control group.After 14 and
28 d treatment,the Total effective rate in study group were respectively 66.4%,90.6%,which were higher than 39.8%
and 74.3% of control group.After 28 d treatment,the recurrence rate in study group was lower than that of control group,
the differences were statistically significant(P<0.05). Conclusion Compound polymyxin B ointment combined with com鄄
pound ointment flumetasone combination therapy can significantly improve the symptoms of patients with chronic
eczema and contact dermatitis,it has high effective rate,and it is suitable for long-term clinical application.
[Key words] Chronic eczema;Contact dermatitis;Compound polymyxin B ointment;Compound ointment flumetasone

133



中国当代医药 2015 年 10 月第 22 卷第 28 期

CHINA MODERN MEDICINE Vol. 22 No. 28 October 2015

窑临床药学窑

研究组和对照组袁每组 128 例遥 所有患者均符合慢性

湿疹以及接触性皮炎的诊断标准袁且皮损比较局限袁
总面积约体表的 10%曰均排除对多粘菌素 B尧氟米松过

敏袁且均无严重的肝肾疾病遥 研究组男 57 例袁女 71
例袁年龄 32耀60 岁袁平均渊38.9依6.8冤岁袁病程 1~5 年袁平

均渊1.6依2.5冤年曰对照组男 63 例袁女 65 例袁年龄 30耀66
岁袁平均渊37.8依7.2冤岁袁病程 2~6 年袁平均渊2.1依2.8冤年遥
两组患者的性别尧年龄尧病程等一般资料的比较袁差异

无统计学意义渊P>0.05冤袁具有可比性遥
1.2 方法

对照组采用复方氟米松软膏渊澳美制药厂袁批号院
HC20100009冤治疗袁具体为将软膏涂抹于患处袁1 次/d遥
研究组在对照组基础上加用复方多粘菌素 B 软膏渊浙

江日升昌药业有限公司袁 国药准字院H20061269冤袁具

体为将复方氟米松软膏和复方多粘菌素 B 软膏按照

1颐1 的比例均匀混合袁涂抹于患处袁1 次/d遥两组 1 个疗

程均为 7d袁用药周期为 2 个疗程遥
1.3 观察指标和疗效评定

治疗前后对两组患者的皮损硬度尧厚度尧面积以

及瘙痒程度 4 项临床症状进行评分[4]袁主要包括皮损

渊红斑尧鳞屑程度尧炎症尧面积冤和瘙痒程度袁按照无尧
轻尧中尧重 4 级分别记为 0尧1尧2尧3 分袁4 项分数总和即

为临床症状体征总评分遥
疗效判断标准 [5]院根据患者的疗效指数[渊治疗前

评分-治疗后评分冤/治疗前评分伊100%] 分为治愈尧显

效尧好转尧无效 4 级袁其中治愈是指疗效指标逸90%袁
显效是指疗效指标为 61%~89%袁 好转是指疗效指标

为 21%~60%袁无效是指疗效指标臆20%
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皮炎的效果明显袁临床上具有积极的指导意义遥 复方

多粘菌素 B 作为一种多肽类抗生素袁主要通过干扰细

菌膜通透性一级核糖体的功能杀死细菌袁尤其针对铜

绿假单胞菌尧金黄色葡萄球菌尧大肠埃希菌等具有良

好的抗菌作用[12]遥 慢性湿疹尧接触性皮炎在临床上常


