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蟾陸嶄穛瑃Y聮菊冇秨亲 2溶慀帐唩崴曧紎荺槺骣瑃YL嚜垧厺黓膯居 2013坌 2
蝌耀2014坌 2蝌辶賋眦詢嚜 80拆慀帐唩崴曧,擦Y蟾陸夰崠遭竬Υ
1 资料与方法

1.1╊橜籕铥 膯居 2013坌 2蝌耀2014坌 2蝌辶賋眦詢嚜 80拆 2溶慀帐唩崴曧,擦Y蟾陸
夰崠遭竬黓抚L叚 50拆黓皖 30拆黓坌鵶 35耀65之黓巯泅 43.45之黓屦蝮崴曧唩屻 3耀10坌黓巯
泅 4.34坌Υ蟾陸燥屦蝮崴曧琮籤贙笃绫膯嚜锝莜官Y渝鑍擓劳遭籤擓浚 40拆黓C擓崴曧

団栍犴告Τ喹哈Τ铋枷屻埭幝泅镤痄渕讪茛黓镤攃禿迎赓h黓>0.05黓辅蝮眷榮喹Υ
1.2骣冇锝陽 蟾陸畚鄋骣冇収辶賋団栍専剪厬Τ付官艷専剪厬Τ慀帐唩剪厬劳骣棠浚╊膊

擓謇Υ骣冇郝遭屦蝮謇亏腜瑃伸秔黓垡遭抚瑰官冽擦付寓Υ団栍専剪厬簢簩遭崴曧腜瑃紎

荺髟醯黓付官艷専剪厬报厩慀帐唩剪厬Τ骣棠簢簩蛋艿罨栣劳骣冇畚鄋Υ

赓堪豴竅黰剪骣佰亏蓲厺瑃Y聮菊冇哔L嚜槺辶瞠梡--磣蝗黓霁棣秅壛聮菊嚜幱呠--
赓秺盉蒞C寷畚鄋幱呠黓Z癐臐脷腃厺秷斌冽辅黓秷斌劳官艟崴曧蛋艿佂告Τ槺骣瑃Y梡

徊劳僫佂Υ

各锑豴竅黰垧厺瑃Y聮菊冇哔L嚜秅壛聮菊幱呠--僪撕秷斌Τ槺辶秷斌报厩镐幱笙

浅谈行为转变理论在 2 型糖尿病患者足部自护行为中的应用
陈时芳

渊贵阳医学院附属医院内分泌科袁贵州 贵阳 550000冤
摘要院目的 本次浅谈行为转变理论在 2 型糖尿病患者足部自护行为中的应用遥 方法 选取我院收治的 80 例 2 型糖尿病患者袁并随机分为实验组和对照组各 40 例袁对照组给予常规护理袁实

验组给予行为转变理念干预护理遥 结果 实验组护理效果明显优于对照组 <0.05遥 结论 行为转念理念在 2 型糖尿病患者足部自护中占有十分重要的位置遥
关键词院2 型糖尿病曰足部护理曰行为转变理念

擓哈

皽匀擓黊n=40黋
遭籤擓黊n=40黋

X2

唵庖

29(72.50)
17(42.00)

痄瞠

7(17.50)
10(25.00)

腜納

4(10.00)
11(27.50)

镤瞠

0(0)
2(5.00)

嗔蝮瞠傫

90.00
68.00

8.9265
0.0303

表 2 两组疗效对比[n(%)]

3 讨论

盹晋哺栭襠鹫肺嶯螳肧Y隍皼嚜╊寷唝唩黓収澜孔艀忾酰屦樉黓抚唩唭雇僫凯唩冇螳

肧諝黓脷屻L舣寓鸸雇僫唩犴臼替[2]Υ栭襠盹晋哺銷蝮擖桸锁擫舨黓版渴蝮 DNA厩 RNA擫
舨黓腘寷亹籩*盹晋哺遭隘豼謀擖桸锁咖謇嚜 茁付葠梜悞骈厬憴,畋忾黓屦报亲詢哖脷屻
L垧蒹蓲厺梡跳驺韩燢嚒咖謇嚜骈厬憴黓榮妄畦僪憴Τ訴身慀歱悞Τ绵穈葞悞报厩廷僪付

葟悞嚜骈厬憴[3]Υ荺官汓亊叭厬嚜,檷臼鹌肧廷黓貗韩哀S坻汓亊嚜蹭厺黓廷僪付葟悞骈厬
憴嚜垧厺梡跳舣廷嚜耿扎,檷臼垧嚜僫竬疚厬Υ貀吐踠憴-撊踠憴莝臻隘廷僪付葟悞骈

厬憴黓蟾铋腜瑃C坱遭榮稒鑍黓擫羰痄嫰蹭厺貀吐踠憴嚜崴肺S坻蝮瞠傫肧閈黓悞病隘疚

黿Τ吏钠幝唭佂諄同肧呦Υ

-撊踠憴嚜擦厺坱榮黓貀吐踠憴梡亲拷抛擖桸L枆趫黓拷抛擖桸亲堪襠唭荺膊脭屜嚜

脷屻L貀吐踠憴梡跳呦臕嚜蓵睨雇篑黓报遭忾酰荺粠亥骈洓擦厺黓垡3貀吐踠憴肧撊踠憴

嚜骈洓擦厺蜣Y圹藥黓遭摒厬亊唩晋蝮埦肧葳嚜骈洓軋喹Υ俱╊锝躹黓貀吐踠憴嚜擓擙藎

膶喹肧葳黓梡跳亲╊俞屻埭)戟閈栭荺擓擙嚜汓亊貞埭黓帮曱遭盹晋哺唩晋蝮埦筇鶉擦

厺Υ邮辅蝮碍娹焙旧坝嚜亹喹黓戟閈哀崴曧距蝼汓亊遭隘曻驹栻葲嚜貓盿擦厺[4]Υ攷)屦
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収隘柺譿嚜亹鵬荺膊劳厬冇欢梡黓屦报亲啇妍蠡凯舣鸸疚厬辩距忾酰嚜垡疚唭Υ霁棣

腄C坌篑嚜S坻詢哖犴告黓蓲厺替锝腆惐洓憴 B聺楳詢哖啇妍蠡凯诡躹黓詢哖瞠羰嚜騏赓
埭肧閈黓辅哺犴告妄*黰

1 资料与方法

1.1╊橜籕铥 屦膯唩拆泅Y勱咖啇迤桨撝田啇踓妍蠡詢哖崴曧黓琮籤 2002坌L僵剪迎陛
田専迎官陛柺栂田専迎擓初秂嚜γ啇稁詢袷瑃踝各δ腜瑃稁锉[1]Υ搏遭D蓸柼Τ栱欢梡,檷
曧黓慀帐唩崴曧厩遭稨汓亊脷畋嚜崴曧槭賍亲膯俞龊拆j付Υ撦肤殌牵嚜崴曧 60拆黓抚L
叚 34拆黓皖 26拆黓坌鵶 18耀75之Υ贙笃官Y詢哖擓劳遭籤擓黓浚 30拆ΥC擓崴曧亲喹哈Τ
坌鵶Τ唩屻厩唝唩D蓸屻埭)泅讪茛镤攃禿迎赓h黊 跃0.05黋Υ
1.2 锝陽 崴曧嚜妍蠡锝龊Y勱咖啇田黑付妣蠡Τ田啇冠賍蠡黓妍蠡凯D霎謀琯黓0.9%損枷
襩淶臠搞鴛诡躹樈蕓擁Υ詢哖擓黰妍蠡凯蒹轿癌诡躹壯诮替锝腆惐洓憴 B聺楳黓佑拂癗圧
诡躹厩扩牵撎 1╂殌牵,田厺懃氀學撡诮环芥季妣黱妍蠡凯繞镩桫汓Υ槭称凯厺 1:5000閈詌
葲覒淶臠蕓鴛凯槺瑃壯绛聺楳黓桫汓嵇隍盀諄認黓0.9%損枷襩淶臠蕓鴛诡躹凯账荺紎蓺壯
诮聺楳黓懃氀學撡诮季妣Υ遭籤擓黰賍蠖蹭厺替锝腆惐洓憴 B聺楳田黓抚镑-詢哖擓坱揩Υ
1.3 皽匀琨踝 诡躹唚啒屻埭黰妍蠡凯帪 1黓3黓5d桫汓凯秎崴曧忾盉抚唚啒葳埭黊0瑫嫰佑拂
镤啒黓10瑫嫰蜿啒黋黓报秷斌崴曧唚啒犴告[2]Υ撻栴犴告棍俞黰镤撻栴 1官黓轿诡躹脤敨梯団
栍酩聺黓镤茛隍撊栴黱肒埭 2官黓轿诡躹脤敨屽蝮贌粠黓団栍酩聺黓,蕹涟軋豢黱L埭 3官黓
轿冠距账荺撊栴Τ菊姍黓団栍膶跋黓軋豢肒埭驹貗黱蓸埭 4官黓轿冠距跨栴权佂崲雇黓軋豢鸫
痄驹貗[3]Υ诡躹庖咖嵇讍黰诡躹拂荺)団枷Y诡躹庖咖黓抚庖咖嵇讍琨妍蠡凯帪 1d樈诡躹
拂荺)団枷屦踓嵇讍Υ

1.4 攃禿迎锝陽 拂荺钜棣报黊x依s黋瑫嫰黓蓲厺 SPSS13.0乗攃禿聺惫腜瑃 t髟鑍Υ报 <0.05
Y讪茛蝮攃禿迎赓hΥ

2 结果

2.1 诡躹唚啒屻埭榮肧 妍蠡凯 1w报付鹫唚啒蜿鸫痄豴竅. 詢哖擓妍蠡凯帪 1黓3黓5d嚜唚
啒敠盿瞠羰鸫痄臂隘遭籤擓( <0.01)Υ

憶黰-遭籤撏榮肧( <0.01)
2.2妍蠡凯诡躹撻栴犴告詢哖擓劳遭籤擓妍蠡凯诡躹撻栴秷官官哈Y黊1.10依1.06黋,(1.73依

1.14)官黊t=2.22黋, <0.05)Υ
2.3诡躹庖咖嵇讍詢哖擓劳遭籤擓巯泅诡躹庖咖嵇讍官哈Y黊25.13依2.15黋,(26.97依3.23)d,讪
茛蝮攃禿迎赓h黊t=2.60黋, <0.05)Υ轿詢哖擓榮遭籤擓诡躹庖咖嵇讍鸫痄斁壨Υ
3 讨论

啇妍蠡祈荺膊亹鵬黓庖咖嵇讍肧諝Υ曱3祈槭称嵇柺廼樴斁黓诡躹,鸸擁格黓妍蠡凯鸸

疚厬忾酰Υ亲啇妍蠡凯诡躹嚜庖咖脷屻L黓诡躹唚啒Τ忾酰藎雇鹫蜿隍皼嚜垡疚唭Υ棣坱袱

夰崠-骥艀[4]黓啇唅崴曧妍蠡荺膊洓晛官诮交郝(膊嚜鹫廷栂啥谄洓Τ軂浮豰喹冃洓劳菊
蓼笠洓Υ軂浮豱喹洓L嚜廷栂啥谄洓Τ菊蓼洓臻泅鹫栂艀付嚜畝隍原厬洓寷黓柺栂妍蠡凯
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傫Υ

替锝腆惐洓憴 B聺楳Z癐収姌葲腆惐洓憴 BΤ笠洓栰报厩姌葲锎踠憴劳圠葲裹腆郊
祈幝擓謇嚜替锝勱嵩韩悍Υ遭隘壁腆嚜軂浮豱喹笠洓寷黓姌葲腆惐洓憴 B遭刁妄廷栂啥谄
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蝮葳廷嚜骈洓瞠羰黱曱姌葲锎踠憴擦Y訴身歱悞骈洓汓亊黓遭汾踄嚒洓臻Τ渪浽冃洓臻Τ菊

蓼笠洓臻Τ麈佂笠洓臻Τ廷栂啥谄洓幝蝮檷网骈洓擦厺Υ揩嵇黓亲韩悍L环肤圠葲裹腆郊祈

轨眷报耿肒崴曧嚜唚啒[5]Υ蟾替锝韩悍亲乾田屇Y(骈聺楳黓稨汓沥~鹫濾昳乾育諝螳亲
佰哺曾躹屆虹辩Τ恙辩-齷辩幝诡躹嚜擖洓忾酰豯詢L蹭厺蜿圹藥Τ擦厺蜿葳嚜韩悍Υ

霁棣S坻擫羰嚜擫羰黓替锝腆惐洓憴 B聺楳亲詢哖啇妍蠡凯诡躹嚜蹭厺榮便攃锝陽
瞠羰鸫痄Υ稨汓亊渴裹腆郊祈謇官眷蝮瞠詺啒黱稨聺楳Y(杻骈洓汓亊黓骈洓窡圹黓亹哈遭

軂浮豱喹洓蝮檷网嚜驺韩劳筇鶉擦厺黓眷蝮瞠鄋豯劳耿肒攎疚忾酰黱啇诡躹肧廷鸸-撡诮

惐腟黓稨聺楳Y勾棠蟠身簰學喹韩悍黓眷蝮瞠耿扎惐腟黓耿肒唚啒劳攎疚桴辩Υ

攷)屦膇黓替锝腆惐洓憴 B聺楳擓官屦辅蝮嚜骈洓亹喹劳詺啒豯惐腟幝亹籩黓-柺扩
嚜账荺僪撕辅蝮肧网嚜简萯埭黓膤厺隘啇妍蠡凯嚜诡躹詢哖Υ
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痔手术后的复方多粘菌素 B 软膏创面治疗
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摘要院目的 观察痔手术后创面治疗的复方多粘菌素 B 软膏药用临床效果遥方法 痔手术后患者 60 例袁随机分为治疗组和对照组袁各 30 例遥治疗组痔手术后创面外用复方多粘菌素 B 软膏联


