
336 

· 临 床 研 究 · 

实用皮肤病学杂志 2012年12月第5卷第6期 Journal ofPractical Dermatology,Dec．2012，Vo 

复方多黏菌素B软膏治疗寻常痤疮 

临床疗效观察 

吴意平，杨 敏，吴司南，常建民，傅 裕 

[摘要 】 目的 观察复方多黏菌素 B软膏治疗寻常痤疮的疗效及安全性。方法 将 156例寻常 吴意耳 

痤疮患者分为两组，试验组外用复方多黏菌素 B软膏每日2次，对照组外用 5％过氧苯甲酰凝 

胶每日2次，疗程均为4周。结果 试验组患者经治疗 4周后皮损数量明显较治疗前减少，与 

对照组相 比差异有统计学意义 (P<O．05)；皮损消退显效率两组无明显差异 (P> 0．05)；不良 

反应发生率试验组低于对照组 (尸<0．05)。结论 复方多黏菌素 B软膏治疗 I、II级寻常痤疮 

有效，且不良反应少。 
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Clinical study on treatment of acne vulgaris with compound polymycin B ointment 

W UYi—ping，YANGM in，ⅥrLJ Si—nan， et al 

DepartmentofDermatology,BeijingHospital,MinistryofHealth，Beijing 100730,China 

[Abstract】 0bjective To evaluate the effect and safety of compound polymycin B cream in treating acne vulgaris．Metho 

ache vulgaris patients(I，II stage)were randomly divided into two groups，the treatment group were topically applied compound pc 

B cream and control group were topically applied 5％ benzoylperoxide ge1．The course of treatment was 4 weeks．Results Th 

showed the difference of effective rates between two groups was not statistically significant >O．05)，the side effects in the c( 

polymycin B cream treatment group was less than the control group(尸<O．05)．Conclusion The study indicates that，comparing 

benzoylperoxidepp
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用 5％过氧苯甲酰凝胶 (商品名：班赛，法国高德美制药 

公司，1021045)。两组患者均每 日外用药物 2次，连用 4周。 

治疗期间禁与其他外用及系统治疗痤疮的药物联用。 

1．3 观察方法及疗效判断标准 

观察项目为在治疗前、治疗第2周和第 4周分别由同 
一

医师对患者面部非炎性损害总数 (黑头、白头粉刺)和 

炎性损害总数 (炎性丘疹、脓疱)进行计数，同时记录患 

者用药后出现的不良反应。在治疗4周时评价疗效，根据 

治疗前后炎性和非炎性丘疹损害总数减少的百分率评价 

疗效。痊訲m�(痊)Tj� 1 76 569 5 588 0 1 195 596 Tm�� 1 76 5695 588 0 1 195�4 Tm�(总)Tj 76 5695 588 


